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Copia y pega en Gemini o ChatGPT los siguientes prompts

Atleta en camerino

Un retrato cinematogrdfico de un atleta adulto sentado en el centro del
banco de un vestuario profesional, sosteniendo un balén de futbol de
campeonato internacional premium con ambas manos. El  baldn,
prominentemente centrado, presenta una superficie blanca impecable con
detalles geométricos dindmicos en rojo y oscuro, texturas realistas vy
costuras. El tiene un cabello oscuro naturalmente voluminoso, una barba
corta y bien arreglada, una complexién atlética y una expresidn tranquila y
concentrada previa al partido, manteniendo un contacto visual directo. Viste
un uniforme de fatbol inspirado en la selecciéon nacional [tu pais].

El fondo incluye casilleros de madera, uniformes colgados, bancos con
toallas dobladas, botellas de agua y equipamiento dispuestos de forma
natural. lluminacién superior cinematogrdfica y dramatica, sombras oscuras
y frias que contrastan con la vibrante camiseta amarillo, composicion
simétrica centrada, postura atlética fuerte, estética editorial deportiva
premium, fotorrealista y ultra detallado, 8K.


https://www.instagram.com/simplificaconia/

-
&
-
-
-
-
-
-
i



https://www.instagram.com/simplificaconia/

Copia y pega en Gemini o ChatGPT los siguientes prompts

Reflejos del Campedén

Un pobster deportivo cinematogrdfico que muestra a un futbolista adulto,
inspirado en la imagen que te voy a compartir, centrado en el encuadre,
vistiendo una camiseta de fatbol inspirada en la seleccién oficial de [tu pais],
inspirados en la federaciéon, sin logotipos ni emblemas oficiales, una
expresion seria y confiada, cabello oscuro naturalmente voluminoso, una
barba corta y bien arreglada, rasgos atléticos y masculinos, iluminacion de
estudio dramdatica de alta calidad, un fondo oscuro y sombrio, alto contraste
y texturas de piel y tela ultra detalladas. En el primer plano, mdaltiples
fragmentos grandes de vidrio flotan en la composicion, enmarcando vy
dividiendo parcialmente el retrato.

Cada fragmento contiene reflejos dindmicos de momentos de accién
futbolistica que presentan al mismo atleta en el campo: uno que lo muestra
pateando el baldn con fuerza, otro corriendo a toda velocidad, otro
celebrando un gol con los brazos levantados, otro regateando a gran
velocidad y otro realizando una entrada potente. Todas las tomas de accidn
de futbol en los fragmentos deben mostrar el mismo uniforme de la seleccion
de espana, sin logotipos oficiales de la federacidon ni patrocinadores. La
composicidn debe transmitir una sensacion de fragmentos de su identidad,
ambicidn y energia, mientras que el rostro central se mantiene nitido,
imponente y sereno. Estética de campana deportiva de alta gama, estilo
poéster, iluminacidon de contorno dramdatica, brillo sutil, fondo editorial oscuro,
textura realista de vidrio roto, composicidn en capas, atmésfera heroica vy
emotiva, fotorrealista, ultra detallado, 8k.
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Hora dorada del futbol

Escena cinematogrdfica ultra realista inspirada en la cultura del futbol
espanol durante el atardecer en la hora dorada. [Tu jugador favorito] estd
sentado relajado en una silla de pldstico verde al lado de una pequefa
parrilla de barbacoa humeante, riendo de forma natural mientras observa un
intenso partido de fatbol que se desarrolla frente a él en una cancha de tierra
polvorienta. Lleva puesta la EXACTA camiseta de fatbol de la seleccion
nacional de [Tu pais], combinado con pantalones cortos azules y descalzo. A
su lado, una imagen del hombre que te compartiré en la imagen de
referencia, se sienta sin camisa en otra silla de pldstico comiendo carne
asada directamente de una brocheta, sonriendo y disfrutando del ambiente.

Entre ellos, una parrilla rastica de carbdn llena de un chisporroteante asado
emite humo y brasas cdlidas y brillantes. En el fondo, varias personas juegan
al fatbol en una cancha rastica al aire libre con una red de futbol, poses de
accion dindmicas, espectadores sentados alrededor viendo casualmente el
partido. Entorno inspirado en [tu pais] con darboles, casas rasticas, un
ambiente cdlido y polvoriento y una auténtica energia comunitaria.
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Campeodn del mundo

Celebracién cinematogrdafica ultra realista de un campeonato de fatbol. El
personaje de la foto que te envio de referencia, estd de pie en el centro de
una multitud masiva en un estadio, levantando el trofeo de la Copa Mundial
de la FIFA por encima de su cabeza con ambas manos en un momento de
victoria euférico. Tiene la boca abierta celebrando con pura emocidn,
parecido facial realista a al personaje de la foto, cabello oscuro corto y
mojado, complexiéon atlética, piel sudorosa, venas dramdticas visibles,
auténtica energia de capitdn de fatbol. Lleva la camiseta de la seleccidn
nacional de [tu pais], textura de tela de fatbol moderna y realista, costuras
detalladas, la colocacion del escudo de la federacion de [tu pais], al estilo
oficial, arrugas realistas y sudor en la tela.
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