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Felicidad incontenida

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, alegría desbordante: el rostro abierto de par en
par a mitad de una carcajada, los ojos arrugados casi por
completo en las esquinas exteriores con las patas de gallo vivas,
las mejillas empujadas hacia arriba y redondeadas hacia los
párpados inferiores, la boca amplia y abierta mostrando los
superiores, el puente de la nariz ligeramente arrugado, todo el
rostro moviéndose a la vez, nada contenido y nada actuado, el
sonido de la risa casi visible en el encuadre. Primer plano ajustado
de cabeza y hombros, encuadrado desde las cejas hasta la
clavícula con el rostro llenando el encuadre, luz dorada cálida con
un suave envolvimiento desde ambos lados, fondo de estudio gris
neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo
del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del
cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin alisado de
plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista. 
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Felicidad tranquila

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, una pequeña felicidad privada: las
comisuras de la boca levantadas ligeramente en una media
sonrisa ladeada, un lado más que el otro, los ojos iluminándose y
volviéndose cálidos y suaves al mismo tiempo, la leve sugerencia
de un pensamiento que ha decidido no compartir, las cejas
relajadas, todo el rostro relajado y contenido, la felicidad de alguien
que no necesita que nadie más la vea. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula
con el rostro llenando el encuadre, luz diurna direccional suave con
una sombra suave debajo de la mandíbula, fondo de estudio gris
neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo
del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del
cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin alisado de
plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista. 
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Conaxión genuina

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, calidez abierta: el rostro completamente
receptivo y presente, los ojos directos y generosos sin ninguna
defensa, las cejas relajadas y ligeramente levantadas en los
rincones internos, la boca en una sonrisa natural completa que
utiliza todo el rostro —las mejillas redondeadas, los ojos arrugados
—, la expresión de alguien que se alegra genuinamente de estar
aquí y te está viendo de verdad, sin ocultar nada y sin fingir nada.
Primer plano ajustado de cabeza y hombros, encuadrado desde las
cejas hasta la clavícula con el rostro llenando el encuadre, luz
diurna direccional cálida, dorada y generosa, fondo de estudio gris
neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo
del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del
cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin alisado de
plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista
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Gratitud

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, gratitud genuina: los ojos cálidos y
llenos, mirando directamente a la lente con una franqueza que no
es actuada, las cejas ligeramente levantadas y relajadas, la boca
en una sonrisa suave y completa que llega a los ojos sin
abrumarlos, el rostro de alguien que recibe algo que no esperaba y
siente el peso de ello —no solo feliz, sino conmovida. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, encuadrado desde las cejas hasta
la clavícula con el rostro llenando el encuadre, luz diurna
direccional cálida con una envoltura suave, fondo de estudio gris
neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo
del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del
cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin alisado de
plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista. 
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Esperanza

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, esperanza frágil: los ojos ligeramente abiertos y
dirigidos hacia arriba, las cejas levantadas en una apertura
cuidadosa que aún no se ha permitido estar segura, la boca suave
y ligeramente entreabierta, todo el rostro en la postura tentativa de
alguien que comienza a creer que algo aún podría salir bien —aún
no es felicidad, pero la puerta comienza a abrirse. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, encuadrado desde las cejas hasta
la clavícula con el rostro llenando el encuadre, luz direccional
suave, ligeramente cálida, proveniente de arriba, fondo de estudio
gris neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin alisado
de plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad
de campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Alivio

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, alivio: el rostro se relaja, la
mandíbula se abre visiblemente, las cejas descienden de la tensión
retenida a una línea relajada, los ojos se cierran brevemente o se
suavizan y abren, la boca exhala en una forma suave y temblorosa
que es casi pero no del todo una sonrisa, los hombros caen al
soltar el aire después de haberlo retenido demasiado tiempo —el
desenredo del cuerpo, todo a la vez. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula
con el rostro llenando el encuadre, luz diurna direccional suave y
cálida, suave y sin prisas, fondo de estudio gris neutro limpio y
continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad
natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las
fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.
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Ternura

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, ternura: el rostro suavizado por completo, los
ojos cálidos y ligeramente arrugados en las esquinas exteriores, las
cejas suavemente elevadas con las esquinas interiores levantadas
en una expresión de entrega, la boca en una sonrisa suave y
completa que no se trata exactamente de felicidad, sino del
sentimiento de amor dirigido hacia afuera, todo el rostro orientado
como si estuviera hacia algo pequeño y precioso que debe
abordarse con suavidad. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz direccional cálida, suave y baja,
fondo de estudio gris neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel
viva real: poros visibles, luminosidad natural, enrojecimiento
honesto y tenue en el rabillo del ojo y las fosas nasales, finos
cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave asimetría natural
de un rostro real; sin alisado de plástico, sin retoques, sin brillo
ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos en enfoque crítico,
completamente fotorrealista.
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Dicha con los ojos cerrados

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, dicha: los ojos cerrados por
completo con los párpados suaves y tranquilos, las cejas niveladas
y relajadas, la boca en una sonrisa plena y pausada sin tensión, las
mejillas levantadas suavemente por la sonrisa, la cabeza inclinada
muy ligeramente hacia atrás como si recibiera calor desde arriba,
el rostro en la liberación física completa de la felicidad pura y sin
complicaciones, enteramente volcado hacia adentro. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, encuadrado desde las cejas hasta
la clavícula con el rostro llenando el encuadre, luz dorada cálida
directamente desde arriba, suave y luminosa, fondo de estudio gris
neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo
del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del
cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin alisado de
plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista. 
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Mirada pícara

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, travesura apenas contenida: una ceja
levantada más que la otra, la boca tirando hacia una sonrisa
asimétrica y suprimida que hace todo lo posible por no convertirse
en una carcajada, los ojos brillantes y danzantes con una cualidad
específica de saber algo, la barbilla inclinada ligeramente hacia
abajo para que la mirada venga hacia arriba y pícara a través de
las pestañas —el rostro de alguien que está a punto de decir o
hacer justo lo que no debería. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz cálida y uniforme con un ligero
brillo, limpia y juguetona, fondo de estudio gris neutro limpio y
continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad
natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las
fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.
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Tristeza despues del llanto

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, el rostro tras el duelo —los ojos hinchados y en
carne viva, los párpados pesados y con los bordes rojos, la piel con
el enrojecimiento irregular y la hinchazón del llanto sostenido, la
boca suave y ligeramente hinchada, la mirada dirigida a un punto
por debajo de la lente, la mandíbula relajada, la expresión no
exactamente triste sino vaciada— la quietud hueca que vive al otro
lado de esto. Primer plano ajustado de cabeza y hombros,
encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el rostro
llenando el encuadre, luz diurna plana y nublada, de tono
ligeramente frío, fondo de estudio gris neutro limpio y continuo
detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.
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El momento antes de llorar

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, los ojos a punto de llorar: el borde
interior del párpado comienza a llenarse, el párpado inferior brilla
antes de que brote una lágrima, las cejas se juntan y suben
ligeramente con las esquinas interiores levantadas, la boca se
aprieta y tira hacia abajo en las comisuras, la barbilla está suave y
tensa, el rostro intenta mantener su forma mientras algo dentro de
él comienza a desmoronarse. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz diurna direccional suave con una
sombra sutil debajo de la mandíbula, fondo de estudio gris neutro
limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo
del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del
cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin alisado de
plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista. 

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Ruptura amorosa

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, llegada del desamor: el rostro en el preciso
segundo en que lo que ella esperaba que no sucediera se vuelve
real, la expresión atrapada entre seguir procesando y ya saber, las
cejas caídas y pesadas, los ojos abiertos y vidriosos, la boca
ligeramente abierta como si una palabra se hubiera atascado, el
rostro haciendo el trabajo de absorber algo que no se puede
revertir. Primer plano ajustado de cabeza y hombros, encuadrado
desde las cejas hasta la clavícula con el rostro llenando el
encuadre, luz diurna direccional suave que cae fría y ligeramente
azulada, fondo de estudio gris neutro limpio y continuo detrás de
ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Desesperación

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, desesperación: el rostro se vuelve
flácido y pesado, los ojos abiertos pero apagados con el brillo
desvanecido, las cejas caídas y desiguales, la boca ligeramente
abierta sin ninguna intención detrás, la piel con cierta palidez, la
mirada dirigida hacia abajo y más allá de la lente hacia un punto
en algún lugar inferior —el rostro de alguien para quien el siguiente
paso se ha vuelto inimaginable. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz fría, plana y uniforme, ligeramente
subexpuesta, fondo de estudio gris neutro limpio y continuo detrás
de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Tristeza profunda y silenciosa

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, tristeza profunda y silenciosa: los ojos suaves y
pesados, dirigidos hacia la lente con una mirada fija que ni se
oculta ni pide nada, las cejas en una suave línea de infelicidad, la
boca cerrada y compuesta, el rostro cargando su dolor con una
especie de dignidad —sin combatirlo, sin fingirlo, simplemente
cargándolo—, la tristeza de alguien que ha tenido tiempo de
comprender lo que ha perdido. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz diurna direccional suave y fría,
uniforme y silenciosa, fondo de estudio gris neutro limpio y
continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad
natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las
fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Melancolia

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, melancolía: los ojos abiertos y
suaves con una profunda cualidad interior, sin mirar nada fuera del
encuadre, las cejas ligeramente levantadas en el centro con una
tristeza suave y pausada, la boca en una línea cerrada y
compuesta que no es ni una sonrisa ni un ceño fruncido, el rostro
en el registro particular de la tristeza con la que se ha convivido el
tiempo suficiente para volverse hermosa —pensativa, pesada y
enteramente habitada. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz lateral cálida y baja, una mejilla
iluminada y otra en sombra, fondo de estudio gris neutro limpio y
continuo detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad
natural, enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las
fosas nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Tristeza amarga

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, tristeza amarga: los ojos húmedos y directos
con una cualidad que no es suave como lo es el duelo, sino afilada,
las cejas fruncidas y tirando hacia adentro, la boca configurada en
una línea que contiene tanto dolor como ira, la mandíbula con un
leve apretón —la tristeza que viene con una razón, el dolor que
tiene hacia dónde apuntar. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz lateral fría y dura con una sombra
fuerte, fondo de estudio gris neutro limpio y continuo detrás de ella.
Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural, enrojecimiento
honesto y tenue en el rabillo del ojo y las fosas nasales, finos
cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave asimetría natural
de un rostro real; sin alisado de plástico, sin retoques, sin brillo
ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos en enfoque crítico,
completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Shock

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, shock: el rostro atrapado en el preciso segundo
en que llega la noticia, las cejas disparadas hacia arriba, los ojos
abiertos de par en par y redondos con blanco visible por encima
del iris, la boca abriéndose sin emitir sonido, la piel palideciendo, la
cabeza retirada ligeramente hacia atrás sobre el cuello, todo el
rostro haciendo el trabajo del cuerpo cuando el suelo desaparece
—crudo, sin procesar, aún no transformado en ninguna otra
emoción. Primer plano ajustado de cabeza y hombros, encuadrado
desde las cejas hasta la clavícula con el rostro llenando el
encuadre, luz plana, dura y brillante, neutral y clínica, fondo de
estudio gris neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin
alisado de plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/




@simplificaconia

Nervioso

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia cargada, emoción nerviosa: los ojos abiertos y brillantes,
las cejas elevadas y ligeramente desiguales, la boca dibujando
una sonrisa que intenta contenerse y no lo logra del todo, la
mandíbula tenuemente tensa bajo la sonrisa, el rostro haciendo
dos cosas a la vez —irradiando anticipación y preparándose para
ella— la expresión de alguien justo al borde de algo que ha
deseado y a la vez le aterra. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, encuadrado desde las cejas hasta la clavícula con el
rostro llenando el encuadre, luz cálida y brillante, ligeramente
elevada y directa, fondo de estudio gris neutro limpio y continuo
detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
enrojecimiento honesto y tenue en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, finos cabellos sueltos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de un rostro real; sin alisado de plástico, sin
retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.
.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Asombro y maravilla

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto cargada como la única referencia maestra. Preserve
exactamente la misma persona y su identidad facial, edad, tono de
piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición corporal, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, muebles, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie ÚNICAMENTE la
expresión facial solicitada y el movimiento mínimo natural de los
músculos faciales necesario para esa emoción. Ignore cualquier
instrucción posterior que solicite un fondo, estudio, ubicación,
atuendo, pose, ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación
diferentes. No agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada
resultado debe parecer una fotografía tomada con segundos de
diferencia en la misma sesión de fotos continua. Cero desviación
de identidad y cero desviación de escena.
Retrato de estudio de la emoción de la persona exacta de la
imagen de referencia cargada, confrontada por algo inmenso —los
ojos abiertos de par en par y ligeramente hacia arriba, las cejas
altas y desiguales, la boca colgando abierta sin cerrarse, el rostro
iluminado desde adentro con una cualidad de asombro, la piel
vibrando con ello, todo el rostro apuntando hacia arriba y abierto
de la forma en que un rostro se abre cuando la escala de lo que
está viendo excede aquello para lo que estaba preparado. Primer
plano ajustado de cabeza y hombros, encuadrado desde las cejas
hasta la clavícula con el rostro llenando el encuadre, luz
omnidireccional suave y brillante, limpia y luminosa, fondo de
estudio gris neutro limpio y continuo detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, enrojecimiento honesto y tenue
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, finos cabellos sueltos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de un rostro real; sin
alisado de plástico, sin retoques, sin brillo ceroso de IA. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista. 

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Quietud absoluta

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, poder tranquilo: el rostro completamente inmóvil
y totalmente habitado, los ojos nivelados y abiertos, mirando
directamente a la lente con una cualidad que no es ni cálida ni fría,
las cejas relajadas y horizontales, la boca cerrada en una línea
compuesta sin tensión y sin esfuerzo, la mandíbula firme sin
apretar; el rostro de alguien que no necesita nada de este
momento, no necesita actuar, no necesita gustar, simplemente
presente, enteramente sí misma y completamente suficiente.
Primer plano ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la
frente hasta la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz
natural direccional suave, una sola fuente limpia, fondo de estudio
gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del
ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello,
la suave asimetría natural de una cara real; sin suavizado de
plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Vergüenza

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, vergüenza: los ojos desviados hacia
abajo y alejados de la lente, incapaces de sostener la mirada, las
cejas dibujadas en un arco suave y dolorosamente infeliz, las
mejillas enrojecidas con un rosa cálido, la barbilla metida
ligeramente hacia el pecho, la boca presionada y hacia abajo sin
ningún desafío restante en ella, el rostro de alguien que desearía
poder desaparecer de su propia piel. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula
con la cara llenando el encuadre, luz suave, fría y uniforme,
ligeramente desvanecedora, fondo de estudio gris neutro y limpio
detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin
retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Culpa

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, culpa: las cejas fruncidas y ligeramente
levantadas en el centro con una forma suplicante e impotente, los
ojos directos y sosteniendo la mirada aunque cueste algo hacerlo,
la boca curvada hacia abajo en las comisuras con el labio inferior
retraído, la mandíbula firme en el fuerte agarre de alguien que
carga con un conocimiento que no puede devolver; la culpa tiene
el reflejo opuesto a la vergüenza, se obliga a mirar. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta
la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz natural
direccional suave, ligeramente fría, fondo de estudio gris neutro y
limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad
natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las
fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin
retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Orgullo

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, un orgullo íntimo y merecido: la
barbilla levantada un grado, los hombros hacia atrás de forma
imperceptible, la boca manteniendo una línea compuesta y
controlada con solo el fantasma de la satisfacción en las
comisuras, los ojos tranquilos y directos con un peso detrás de
ellos, el rostro de alguien que acaba de hacer algo difícil y es la
única persona en la sala que lo sabe por completo. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta
la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz direccional cálida,
ligeramente cenital y dorada, fondo de estudio gris neutro y limpio
detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin
retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Nostalgia

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, nostalgia: los ojos ligeramente
desenfocados y dirigidos una fracción por debajo de la lente, sin
ver realmente la habitación, la boca dibujada en una leve sonrisa
que también es triste, las cejas suaves y ligeramente levantadas en
el centro, todo el rostro portando la expresión agridulce particular
de un buen recuerdo al que no se puede regresar: la calidez y el
dolor ocupando el mismo espacio. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula
con la cara llenando el encuadre, luz dorada cálida, suave y baja
como si fuera de una lámpara en lugar de una ventana, fondo de
estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista. 

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Bochorno

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, vergüenza: el rostro enrojeciendo con un calor
cálido a través de las mejillas y la nariz, los ojos arrugados en las
esquinas exteriores con el entrecerrar de ojos involuntario de
alguien que desearía poder desaparecer, la boca tirando hacia
arriba en una sonrisa mortificada que no pueden reprimir por
completo, la barbilla bajando hacia el pecho mientras la mirada
intenta y falla en sostener la lente, la risa-que-no-es-risa de
alguien atrapado. Primer plano ajustado de cabeza y hombros,
enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando
el encuadre, luz lateral cálida direccional, ligeramente brillante,
fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista. 

https://www.instagram.com/simplificaconia/




@simplificaconia

Furia contenida

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, con furia apenas contenida: la mandíbula
apretada con la suficiente fuerza como para mostrar el músculo,
los labios presionados en una fina línea blanca, los ojos
entreabiertos y fijos con una franqueza ardiente, las cejas
fuertemente juntas y bajas, las fosas nasales ensangrentadas en
una respiración controlada, el cuello tenso, toda la cara sostenida
en la compresión apretada de alguien que elige no explotar; la
violencia de la decisión de no actuar visible en todas partes. Primer
plano ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la frente
hasta la clavícula con la cara llenando el encuadre, iluminación
lateral dura con sombra profunda en la mejilla opuesta, estudio
gris neutro limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del
ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello,
la suave asimetría natural de una cara real; sin suavizado de
plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Furia fria

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, furia fría: el rostro completamente
inmóvil sin que nada se twitch-ee (tiemble), la mandíbula firme y
los labios cerrados sin presión, los ojos nivelados, enfocados y
totalmente desprovistos de calidez, las cejas planas y
artificialmente tranquilas, el rostro sin mostrar la ira de la manera
en que se supone que debe mostrarse; en su lugar, se ha vuelto
hacia un lugar más silencioso y definitivo, la expresión de alguien
que ya ha decidido qué sucede a continuación. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta
la clavícula con la cara llenando el encuadre, iluminación
direccional dura, de una sola fuente, fría y cenital, fondo de estudio
gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del
ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello,
la suave asimetría natural de una cara real; sin suavizado de
plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Desprecio

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, desprecio: una expresión unilateral, solo la
esquina derecha de la boca se eleva en una media sonrisa lenta y
controlada, la ceja correspondiente se eleva una fracción, los ojos
nivelados y sin impresionar, mirando directamente a la lente con
una claridad que comunica todo lo que piensa y ha decidido no
decir, la mitad opuesta de la cara sin hacer nada; la asimetría de
esto es todo el propósito. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara
llenando el encuadre, luz natural direccional suave, ligeramente
dura en el lado alto, fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de
ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural, ligero
enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las fosas nasales,
cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave asimetría
natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin retoques, sin
brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos en enfoque
crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Desafío

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, desafío: la barbilla levantada y firme,
los ojos directos elexibles (inquebrantables), las cejas bajas y
niveladas, la boca en una línea controlada que no temblará, la
mirada sosteniendo la lente como si la lente fuera algo que ha
pedido algo y a lo que se le ha dicho que no; la expresión de
alguien bajo presión que ha decidido que la presión no ganará, la
dignidad de negarse a mostrar el costo. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula
con la cara llenando el encuadre, iluminación direccional dura
desde arriba y ligeramente al frente, alto contraste, fondo de
estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Determinada

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, determinación (resolución): la mandíbula firme,
los ojos nivelados y fijos en la lente con una cualidad que no es
agresión pero que no puede ser movida, las cejas bajadas
fraccionalmente en una línea enfocada, la boca cerrada y fija en
una línea recta y sin vacilaciones, el rostro de alguien que ha
tomado una decisión y ya no está interesado en discutir; la quietud
de una persona en movimiento que aún no ha comenzado a
moverse. Primer plano ajustado de cabeza y hombros, enmarcado
desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando el encuadre,
luz natural direccional dura, alto contraste, una fuente fuerte, fondo
de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista. Nano Banana Pro, 4K.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Disgusto

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, asco (repulsión): la nariz arrugándose
hacia arriba y hacia atrás desde el puente, el labio superior
curvándose de un lado en un gesto de desdén, las mejillas
elevándose involuntariamente con la mueca, los ojos
entrecerrándose contra lo que sea, la barbilla tirando hacia atrás y
hacia abajo, todo el rostro retrocediendo mientras sigue mirando
directamente aquello; la repulsión honesta del cuerpo, sin filtrar y
específica. Primer plano ajustado de cabeza y hombros,
enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando
el encuadre, luz natural direccional suave con una ligera sombra
debajo de la mandíbula, fondo de estudio gris neutro y limpio
detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin
retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Enividia

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, envidia: los ojos dirigidos ligeramente fuera del
eje, observando algo a un lado de la lente, las cejas fruncidas con
un pliegue complejo entre ellas que no es del todo ira ni del todo
tristeza, la boca una línea plana que está tratando de no serlo, una
comisura tirada hacia adentro casi imperceptiblemente, el rostro
haciendo el trabajo silencioso de querer lo que alguien más tiene y
saber que está mal quererlo. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara
llenando el encuadre, luz lateral fría, ligeramente subexpuesta,
fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/




@simplificaconia

Satisfaccion presumida

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, satisfacción presumida: la boca en
una pequeña sonrisa cerrada, controlada y autosatisfecha, una
comisura fraccionalmente más alta que la otra, los ojos con un
brillo de diversión que nunca llega a estallar en una risa completa,
las cejas relajadas y ligeramente elevadas, la barbilla sostenida
con aplomo y compostura, el rostro de alguien que tenía razón y ha
decidido ser clemente al respecto — más o menos. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta
la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz natural
direccional cálida, en ángulo desde el costado, fondo de estudio
gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del
ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello,
la suave asimetría natural de una cara real; sin suavizado de
plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Valor

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, valor: el rostro no está exento de miedo, pero
avanza de todos modos, los ojos nivelados y directos con algo
detrás de ellos que no es cómodo pero sí decidido, las cejas bajas
y fijas, la mandíbula ligeramente hacia adelante, la boca en una
línea cerrada y controlada, el rostro de alguien que tiene miedo y
ha elegido no dejar que eso sea la última palabra: la expresión
específica de una persona en el acto de atravesar algo difícil
porque es necesario. Primer plano ajustado de cabeza y hombros,
enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando
el encuadre, iluminación direccional dura, alta y limpia, fondo de
estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Rendinción

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, rendición: el rostro liberando todas
sus formas contenidas de una vez, las cejas desenfrunciéndose y
cayendo, la mandíbula relajándose, los ojos cerrándose o
volviéndose suaves y hacia abajo, la boca abriéndose levemente
en una exhalación larga y lenta, el rostro de alguien que ha estado
sosteniendo algo durante mucho tiempo y finalmente lo ha dejado
ir — no derrotado, no colapsado, sino liberado, siendo el alivio y la
tristeza exactamente lo mismo. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara
llenando el encuadre, luz cálida de atardecer, baja y envolvente,
fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Anhelo o ansiedad

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, anhelo: los ojos dirigidos más allá de la lente
hacia algo más allá del encuadre, la mirada suave, profunda y
enfocada en algo que no está allí, las cejas ligeramente levantadas
en el centro con un suave dolor en ellas, la boca entreabierta en la
mínima cantidad, todo el rostro orientado hacia algo ausente: la
postura de desear algo a través de una distancia. Primer plano
ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta
la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz de borde (rim
light) cálida y baja desde un lado, el otro lado en sombra suave,
fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Deseo / atraccion

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, deseo tranquilo: los ojos ligeramente
entornados y enfocados directamente en la lente con una
franqueza pausada, las cejas relajadas y bajas, la boca suave con
los labios ligeramente entreabiertos en el centro, la barbilla
inclinada fraccionalmente hacia abajo para que la mirada surja a
través de las pestañas, todo el rostro en un estado de querer
controlado — sin prisas, atento, sin actuar. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula
con la cara llenando el encuadre, luz de borde cálida desde un
lado, la otra mitad del rostro en una sombra profunda y suave,
fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Reconocimeinto orgulloso

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, reconocimiento repentino: el rostro atrapado en
el instante exacto en que algo encaja, las cejas disparándose
hacia arriba y los ojos abriéndose, brillando y cobrando vida
simultáneamente, la boca abriéndose ligeramente en un suave
suspiro de comprensión, la cabeza adelantándose una fracción,
todo el rostro iluminado con el placer específico de algo que
estaba perdido y ahora ha sido hallado — no solo feliz, sino
específicamente y de repente seguro. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula
con la cara llenando el encuadre, luz omnidireccional cálida y
brillante, limpia y viva, fondo de estudio gris neutro y limpio detrás
de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural, ligero
enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las fosas nasales,
cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave asimetría
natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin retoques, sin
brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos en enfoque
crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Vulnerabilidad

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, vulnerabilidad completa: los ojos
abiertos, directos y sin ofrecer nada, sin defensa y sin actuación, las
cejas ligeramente levantadas y relajadas, la boca suave e inmóvil,
el rostro portando la quietud particular de alguien que ha elegido
ser visto sin armadura — el coraje de ello indistinguible del miedo
que conlleva. Primer plano ajustado de cabeza y hombros,
enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando
el encuadre, luz natural suave y uniforme, limpia y honesta, fondo
de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Apatía

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, aburrimiento profundo: el rostro completamente
fláccido, los ojos semientornados y desenfocados, la boca plana y
ligeramente entreabierta, las cejas en una línea baja y sin
preocupaciones, la cabeza llevada con un ligero decaimiento, la
mirada dirigida hacia alguna parte en la dirección general de la
lente sin comprometerse realmente con ella — el rostro de alguien
que ha estado aquí durante mucho tiempo y ya no finge que le
importa. Primer plano ajustado de cabeza y hombros, enmarcado
desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando el encuadre,
luz plana, fría y uniforme, neutra y ligeramente desvanecedora,
fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Exhausto

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, exhaustión hasta los huesos: los ojos
semientornados y pesados con las sombras de las ojeras
profundizadas, la piel apagada y ligeramente abatida, las cejas
bajas y sin preocupaciones porque incluso los músculos que
sostienen la tensión se han rendido, la boca entreabierta en una
respiración lenta, la cabeza con una ligera inclinación hacia
adelante como si el cuello hubiera empezado a rendirse, el rostro
de alguien que lleva demasiado tiempo caminando y lo sabe.
Primer plano ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la
frente hasta la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz fría,
plana y uniforme, ligeramente subexpuesta, fondo de estudio gris
neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del
ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello,
la suave asimetría natural de una cara real; sin suavizado de
plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Resignado

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, resignación tranquila: el rostro asentado e
inmóvil, los ojos suaves y directos sin el combate que había en
ellos, las cejas bajas y relajadas, la boca cerrada en una línea
compuesta que ha hecho las paces con lo que no puede cambiar,
todo el rostro portando una quietud que no es muerte sino la
quietud particular de alguien que ha dejado de luchar — la paz de
haber aceptado una verdad difícil. Primer plano ajustado de
cabeza y hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula
con la cara llenando el encuadre, luz natural direccional suave y
fría, plana y uniforme, fondo de estudio gris neutro y limpio detrás
de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural, ligero
enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las fosas nasales,
cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave asimetría
natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin retoques, sin
brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos en enfoque
crítico, completamente fotorrealista.

https://www.instagram.com/simplificaconia/


@simplificaconia

Serenidad

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, paz interior: los ojos cerrados o
apenas abiertos, el rostro completamente sin tensión contenida,
cada músculo en descanso sin la pesadez del sueño, las cejas
suaves y niveladas, la boca en una línea cerrada natural sin tensión
en las comisuras y sin esfuerzo en la mandíbula — el rostro de
alguien que ha encontrado un punto de quietud, no desconectado
ni ausente, sino enteramente presente y completamente a gusto.
Primer plano ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la
frente hasta la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz
cálida, uniforme y suave, dorada y sin prisa, fondo de estudio gris
neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del
ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello,
la suave asimetría natural de una cara real; sin suavizado de
plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.
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Disociación

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, emocionalmente apagada: el rostro se ha vuelto
fláccido e ilegible, los ojos abiertos pero con el enfoque dirigido a
un punto detrás de la lente sin ver realmente, los labios
entreabiertos una fracción sin ninguna intención, la ausencia de
alguien que ha salido de su propio cuerpo — la quietud de haber
dejado de sentir, no de paz. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara
llenando el encuadre, luz fría, plana y uniforme, fondo de estudio
gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros visibles,
luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del
ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello,
la suave asimetría natural de una cara real; sin suavizado de
plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de
campo, ojos en enfoque crítico, completamente fotorrealista.
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Sospecha

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, sospecha: los ojos entrecerrados con
las esquinas exteriores contrayéndose hacia adentro, las cejas
fruncidas y bajadas de un lado más que del otro, la cabeza
inclinada una fracción hacia un lado como si examinara algo
desde un ángulo diferente, la boca plana y ligeramente contraída
en las comisuras — el rostro de alguien que activamente retiene el
beneficio de la duda y observa de cerca aquello que confirma lo
que ya sospecha. Primer plano ajustado de cabeza y hombros,
enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando
el encuadre, luz lateral dura y direccional, ligeramente fría, fondo de
estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.
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Concentración

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, concentración profunda: los ojos ligeramente
entrecerrados y fijos en un punto justo al lado de la lente, las cejas
unidas en un surco enfocado, la boca cerrada en una línea
controlada, la mandíbula ligeramente fija, todo el rostro inclinado
hacia adelante en la dirección del problema — la expresión de una
persona que no está aquí contigo, que está enteramente en
aquello en lo que está trabajando, y ha olvidado notar la cámara.
Primer plano ajustado de cabeza y hombros, enmarcado desde la
frente hasta la clavícula con la cara llenando el encuadre, luz fría y
uniforme, limpia y funcional, fondo de estudio gris neutro y limpio
detrás de ella. Piel viva real: poros visibles, luminosidad natural,
ligero enrojecimiento honesto en el rabillo del ojo y las fosas
nasales, cabellos sueltos finos en la línea del cabello, la suave
asimetría natural de una cara real; sin suavizado de plástico, sin
retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca profundidad de campo, ojos
en enfoque crítico, completamente fotorrealista.
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Dolor repentino

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato de estudio de emociones de la persona exacta de la
imagen de referencia subida, llegada de un dolor agudo: los ojos
apretados repentinamente o muy abiertos con él, las cejas
contraídas hacia arriba y juntas en un pliegue involuntario y tenso,
la boca retraída en una mueca con los dientes apretados, la
mandíbula hacia adelante, todo el rostro contrayéndose alrededor
de un solo punto tal como un cuerpo responde a algo repentino y
físico — no es pena, no es tristeza, sino la señal bruta, honesta y
visceral del dolor. Primer plano ajustado de cabeza y hombros,
enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara llenando
el encuadre, luz direccional dura, alta y ligeramente implacable,
fondo de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real:
poros visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto
en el rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la
línea del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.
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Desconfianza

Sube una foto de referencia 
Copia y pega en Gemini o ChatGPT

Utiliza la foto subida como la única referencia maestra. Conserve
exactamente a la misma persona y su identidad facial, edad, tono
de piel, detalles naturales de la piel, peinado, atuendo, accesorios,
posición del cuerpo, colocación de las manos, ángulo de la cabeza,
dirección de la mirada, ángulo de la cámara, distancia, recorte,
composición, ubicación, mobiliario, objetos de fondo, iluminación,
sombras, colores y profundidad de campo. Cambie SOLAMENTE la
expresión facial solicitada y el mínimo movimiento muscular facial
natural necesario para esa emoción. Ignore cualquier instrucción
posterior que pida un fondo, estudio, ubicación, atuendo, pose,
ángulo de cabeza, encuadre, cámara o iluminación diferentes. No
agregue, elimine, mueva ni rediseñe nada. Cada resultado debe
parecer una fotografía capturada con segundos de diferencia en la
misma sesión de fotos continua. Cero desviación de identidad y
cero desviación de escena.
Retrato en primer plano de la persona exacta de la imagen de
referencia subida, cautela: los ojos abiertos y directos pero a la
defensiva, las cejas niveladas con una ligera tensión sobre las
esquinas interiores, los hombros imperceptiblemente elevados, la
boca compuesta y cerrada pero con una ligera tensión en las
comisuras — el rostro de alguien que no tiene miedo pero tampoco
está abierto, la expresión de vigilancia controlada, observando sin
revelar que está observando. Primer plano ajustado de cabeza y
hombros, enmarcado desde la frente hasta la clavícula con la cara
llenando el encuadre, luz direccional fría, plana y reveladora, fondo
de estudio gris neutro y limpio detrás de ella. Piel viva real: poros
visibles, luminosidad natural, ligero enrojecimiento honesto en el
rabillo del ojo y las fosas nasales, cabellos sueltos finos en la línea
del cabello, la suave asimetría natural de una cara real; sin
suavizado de plástico, sin retoques, sin brillo de IA ceroso. Poca
profundidad de campo, ojos en enfoque crítico, completamente
fotorrealista.
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