SIMPLIFICA CON IA GUIA PRACTICA - FOTOS CON CHATGPT

PROBADOS UNO A UNO

24 codigos de ChatGPT
para tus fotos

Escribes [proshot, subes un selfie y te devuelve un retrato de estudio. Pero solo si ChatGPT sabe
qué significa el cédigo. Aqui tienes los 24 que mejor funcionaron, cada uno con su prueba real y
el bloque de cédigos que hace que funcionen escribiendo solo el cédigo.

/proshot

/plano3d
MART

Las fotos de partida de esta guia estan generadas con |IA: estas personas no existen.

EN ESTA GUIA

e Como funcionan los codigos y por qué, a pelo, a veces no hacen nada.
® El bloque de cadigos: lo pegas una vez y ChatGPT se los aprende.
® Los 24 cdédigos, con su antes y después real y su definicién completa.

® Qué hacer cuando falla y como inventarte tus propios codigos.
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SIMPLIFICA CON IA COMO FUNCIONAN

Un codigo no es magia: es una etiqueta

ChatGPT no tiene ninguna lista secreta de comandos. Cuando escribes /proshot, lee la palabra y adivina
lo que quieres. Si la palabra se explica sola (/noche, /reforma), suele acertar. Si es una etiqueta
inventada, adivina mal. La solucion es contarle una vez qué significa cada codigo.

/proshot solo = /proshot con el bloque
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Misma foto, mismo codigo. Solo, /proshot apenas toco la foto. Después de pegar el bloque de cédigos, en un chat nuevo,
[proshot a secas devolvio el retrato de estudio.

c Pega el bloque una vez

Copia el bloque de la pagina siguiente en un chat de ChatGPT. Te contestara «Cddigos listos». Si tienes
la memoria activada, lo guarda y te sirve en chats nuevos (lo ves en Configuracion > Personalizacion »
Memoria).

e Foto + cddigo

Adjunta la foto y escribe solo el codigo. Si el codigo pide un dato, ponlo detras: /newbg una playa al
atardecer, /decada 1990.

e Si falla, la definicion completa

Si el resultado no se parece al de la guia, pega el codigo con su definicion completa (la tienes en cada
ficha). Con la definicion, acertaron todos los cédigos de esta guia.
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SIMPLIFICA CON IA EL BLOQUE DE CODIGOS

El bloque que hace que funcionen

Pégalo entero en ChatGPT antes de usar los codigos. Es largo a propdsito: cada linea le dice qué significa un
codigo.

Vamos a usar cédigos para editar fotos. Cuando escriba uno de estos cdédigos junto a una foto, aplica
exactamente su definicién. Conserva siempre a las personas y sus rasgos reales, y no cambies nada que la
definicién no pida. Si después del cédigo escribo algo (un lugar, una ropa, un ano), Usalo para completar la
definicidn.

/proshot = retrato profesional de estudio para LinkedIn: misma cara, americana azul marino, fondo gris liso,
luz suave, encuadre de busto.

/newbg = cambia solo el fondo por el lugar que indique; la persona queda intacta y la luz casa con el fondo
nuevo.

/hdreal = mds nitidez, detalle y colores limpios; misma persona, misma escena y mismo encuadre, sin embellecer
ni cambiar rasgos.

/goldenhour = luz de hora dorada: sol bajo y calido, sombras largas; misma persona, mismo sitio y mismo
encuadre, solo cambia la luz.

/outfit = cambia solo la ropa por la que indique; misma cara, pelo, postura, fondo y encuadre, tela realista.
/restore = restaura la foto: quita aranazos, manchas, pliegues y roturas, reconstruye solo lo que falta y no
inventes rasgos.

/colorize = colorea la foto con tonos naturales de su época, sin saturar.

/together = junta a las personas de las fotos en una escena nueva que indique; conserva cara, edad, pelo y
ropa de cada uno, luz coherente, sin carteles ni textos.

/decada = la foto como hecha en la década que indique: ropa, peinado, color y grano de la época; conserva cara
y edad.

/droneview = la misma escena vista desde un dron a 40 metros, en picado de 45 grados, con los edificios y
colores reales.

/miniatura = la escena convertida en maqueta en miniatura con efecto tilt-shift: desenfoque arriba y abajo,
colores vivos, aspecto de juguete.

/noche = la misma escena de noche: cielo azul oscuro, farolas y ventanas encendidas; mismos edificios y mismo
encuadre.

/invierno = la misma escena en invierno con nieve reciente en tejados y suelo; mismos edificios y mismo
encuadre.

/fotoproducto = foto de catalogo: mismo producto y misma etiqueta sin cambiar ni una letra, fondo blanco,
sombra suave, luz de estudio.

/escaparate = el producto en una foto de ambiente para redes, misma etiqueta sin cambiar ni una letra, primer
plano nitido y fondo desenfocado.

/quitarobjeto = quita lo que indique y rellena el hueco con la misma superficie y luz; no cambies nada mas.
/fotoinmobiliaria = para un anuncio de piso: endereza, ilumina y despeja objetos sueltos sin cambiar paredes,
suelo, muebles ni distribucidn.

/actionfigure = figura de accidén coleccionable en su blister: misma cara, peinado y ropa, tres accesorios de
su dia a dia, cartén sin texto.

/plushie = la persona o mascota convertida en peluche de tela con rasgos reconocibles, costuras visibles y luz
suave.

/comic = vifeta de cémic europeo: tinta limpia, colores planos, mismas personas reconocibles, sin bocadillos
ni textos.

/acuarela = la foto convertida en acuarela sobre papel de grano grueso, con los rasgos reconocibles y sin
firma ni textos.

/reforma = la misma habitacion y estructura (paredes, ventanas, puertas, punto de vista) con acabados y
muebles nuevos en estilo nérdico calido.

/plano3d = el plano dibujado a mano convertido en maqueta 3D isométrica sin techo, con la misma distribucién,
amueblada y sin textos.

/maqueta = el edificio y su calle convertidos en maqueta de arquitecto de cartén pluma y madera sobre una
mesa, conservando su forma.

Si escribo un cédigo que no estd en esta lista, preguntame qué quiero antes de generar nada. Ahora responde
solo: Cdédigos listos.
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SIMPLIFICA CON IA LOS 24 CODIGOS

Los 24 codigos, probados

TU, EN TUS FOTOS

Vi lg o114l Retrato profesional

Convierte un selfie en un retrato de estudio para
LinkedIn.

Qué subes: Un selfie de frente y con buena luz.

DEFINICION COMPLETA

Convierte esta foto en un retrato profesional de estudio para
LinkedIn. Es la misma persona: no cambies la cara, los
rasgos, la edad ni el tono de piel. Pelo bien recogido,
americana azul marino sobre camiseta blanca, fondo gris
liso con un degradado suave, luz de estudio suave desde la
izquierda, encuadre de busto centrado y enfoque nitido en
los ojos. Piel natural, sin retoque de filtro.

Foto de partida Resultado en ChatGPT

TU, EN TUS FOTOS

Fondo nuevo

Cambia solo el fondo y deja a la persona intacta.

Queé subes: Una foto tuya. Escribe detras del codigo el
lugar que quieres.

Ejemplo: /newbg una calle de Lisboa al atardecer

DEFINICION COMPLETA

Cambia solo el fondo de esta foto por una calle de Lisboa al
atardecer, con un tranvia amarillo desenfocado detrés. La
persona queda intacta: misma cara, mismo pelo, misma
ropa, misma postura y mismo encuadre. Ajusta la luz de la
persona para que case con la del atardecer, sin retocar la
piel.

Foto de partida Resultado en ChatGPT

TU, EN TUS FOTOS

VALCICEYE Mas nitidez

Da nitidez y detalle a una foto algo borrosa.

Qué subes: Una foto algo borrosa. Si esta destrozada,
no la recupera: inventa otra cara parecida.

DEFINICION COMPLETA

Mejora esta foto borrosa: mas nitidez, mas detalle y colores
limpios, con acabado de foto real en alta definicion. Es la
Foto de partida Resultado en ChatGPT misma persona y la misma escena: conserva la cara, la
expresion, la ropa, el fondo y el encuadre. No embellezcas
ni cambies rasgos.
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SIMPLIFICA CON IA LOS 24 CODIGOS

TU, EN TUS FOTOS

VELIGILL GG Luz de atardecer

Cambia la luz por la de la hora dorada.
Qué subes: Cualquier foto hecha de dia.

DEFINICION COMPLETA
Cambia la luz de esta foto por la de la hora dorada: sol bajo
y calido de atardecer, sombras largas y suaves y un brillo

4 dorado en el pelo. Misma persona, mismo sitio y mismo
Foto de partida Resultado en ChatGPT encuadre; solo cambia la luz.

TU, EN TUS FOTOS

/Allis 88 Ropa hueva

Te cambia solo la ropa, sin tocarte la cara.

Qué subes: Una foto tuya. Escribe detras del codigo la
ropa que quieres.

Ejemplo: /outfit un vestido de fiesta azul
marino

DEFINICION COMPLETA

Cambia solo la ropa de esta persona por un vestido de fiesta
azul marino de manga larga, con pendientes discretos.
Misma cara, mismo pelo, misma postura, mismo fondo y
mismo encuadre. Que la tela y las arrugas sean realistas y la
luz case con la de la foto.

Foto de partida Resultado en ChatGPT

RECUERDOS Y FAMILIA

VANIAId- N Restaurar foto antigua

Quita arafiazos, manchas, pliegues y roturas.

Queé subes: La foto antigua escaneada o fotografiada
de frente.

DEFINICION COMPLETA

Restaura esta foto antigua: quita los arafiazos, las manchas,
el pliegue y la esquina rota, y reconstruye solo lo que falta.
Foto de partida Resultado en ChatGPT Conserva intactos los rostros, la ropa, la postura y la
composicion: no inventes detalles ni cambies a las
personas.
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SIMPLIFICA CON IA

Foto de partida

X .
Resultado en ChatGPT

Foto de partida

Foto de partida

Resultado en ChatGPT

Resultado en ChatGPT

LOS 24 CODIGOS

RECUERDOS Y FAMILIA

VA2 ¥I 0 Colorear en blanco y negro

Da color natural a una foto en blanco y negro.
Qué subes: Una foto en blanco y negro. Combinalo
con /restore en el mismo mensaje.

Ejemplo: /restore /colorize

DEFINICION COMPLETA

Colorea esta foto con tonos naturales de su época, sin
saturar. Mismo encuadre, mismas personas y mismos
rasgos.

RECUERDOS Y FAMILIA

JAL {34 [I Juntos en una foto

Junta a dos personas de fotos distintas en una escena nueva.

Queé subes: Dos fotos, una de cada persona, en el mismo mensaje. Solo
COon su permiso.

Ejemplo: /together tomando un café en una terraza

DEFINICION COMPLETA

Junta a las personas de estas dos fotos en una sola foto nueva: padre e hija
tomando un café en la terraza de un bar, de dia, sentados uno al lado del otro
y sonriendo a camara. Conserva la cara, la edad, el pelo, las gafas y la ropa de
cada uno tal y como salen en su foto. Luz natural coherente para los dos,
tamanos proporcionados y fotografia realista hecha con mévil. Sin carteles ni
textos.

RECUERDOS Y FAMILIA

/decada

Viaje en el tiempo

Tu foto como si se hubiera hecho en otra
década.

Qué subes: Una foto tuya. Escribe detras del codigo el
afno: 1970, 1990...

Ejemplo: /decada 1970

DEFINICION COMPLETA

Convierte esta foto en una foto hecha en los afios 70: misma
persona y misma pose, con ropa y peinado de esa década,
colores calidos y desvaidos, grano de pelicula y bordes de
copia de papel antigua. Conserva la cara y la edad.
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SIMPLIFICA CON IA

o~

Foto de partida Resultado en ChatGPT

Foto de partida Resultado en ChatGPT

Foto de partida Resultado en ChatGPT
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LOS 24 CODIGOS

LUGARES Y PERSPECTIVA

La misma escena vista desde un dron.

Qué subes: Una foto de una calle, una casa o un
paisaje.

DEFINICION COMPLETA

Recrea esta misma escena vista desde un dron a unos 40
metros de altura, en picado de unos 45 grados. Conserva
los edificios, los colores y los elementos reales de la foto y
completa el entorno que no se ve de forma coherente con el
lugar: tejados, calles vecinas y paisaje al fondo. Luz natural,
fotografia aérea realista.

LUGARES Y PERSPECTIVA

ASUREIDIERY Maqueta en miniatura

Convierte la escena en un diorama de juguete
(efecto tilt-shift).

Qué subes: Mejor una foto hecha desde arriba: brilla
encadenado con /droneview.

DEFINICION COMPLETA

Convierte esta escena en una maqueta en miniatura con
efecto tilt-shift: desenfoque fuerte arriba y abajo, colores
vivos y aspecto de juguete, como un diorama visto desde
arriba. Conserva la distribucion real de la escena.

LUGARES Y PERSPECTIVA

yAiJd[-M De dia a noche

La misma escena de noche, con las luces
encendidas.

Qué subes: Una foto de una calle, una fachada o un
paisaje de dia.

DEFINICION COMPLETA

Convierte esta escena en la misma escena de noche: cielo
azul oscuro, farolas y ventanas encendidas con luz célida y
reflejos suaves en el suelo. Mismos edificios, mismos
colores y mismo encuadre. Fotografia realista.
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SIMPLIFICA CON IA LOS 24 CODIGOS

LUGARES Y PERSPECTIVA

VAL \\ATIdi B Nevado

La misma escena en pleno invierno, con nieve.
Queé subes: Una foto de exterior.

DEFINICION COMPLETA

Convierte esta escena en la misma escena en pleno
invierno, con nieve reciente: nieve en los tejados, en los
alféizares y en el suelo, plantas con escarcha y cielo gris
claro. Mismos edificios, mismos colores y mismo encuadre.
Fotografia realista.

Foto de partida

PARA TU NEGOCIO

VA ]lgJifad. ) Foto de catalogo

De foto casera a foto de tienda online, sin tocar
la etiqueta.

Qué subes: Una foto de tu producto, aunque sea en la
mesa de la cocina.

DEFINICION COMPLETA

Convierte esta foto casera en una foto de catalogo para una
tienda online. Mismo producto, mismo envase y misma
etiqueta: no cambies ni una letra del texto. Fondo blanco
limpio con una sombra suave, luz de estudio difusa,
producto centrado, nitido y bien encuadrado.

Foto de partida Resultado en ChatGPT

PARA TU NEGOCIO

VHIE:ElCRd-l Foto de ambiente

Tu producto en una escena para redes.

Qué subes: La foto de tu producto. Escribe detras la
escena si quieres otra.

DEFINICION COMPLETA

' ' 2 Coloca este producto en una foto de ambiente para redes: el
: RS mismo envase, con la misma etiqueta sin cambiar ni una

Foto de partida Resultado en ChatGPT letra, sobre una mesa de desayuno de madera con pan

tostado, mantequilla y luz de mafana entrando por una

ventana. Producto en primer plano y nitido, fondo

suavemente desenfocado, sin carteles ni textos anadidos.

P
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SIMPLIFICA CON IA LOS 24 CODIGOS

PARA TU NEGOCIO

UhR Il [0 Borrar lo que sobra

Elimina objetos y rellena el hueco.

Qué subes: La foto. Escribe detras del cédigo qué
quieres quitar.

Ejemplo: /quitarobjeto el trapo y la taza

DEFINICION COMPLETA

Quita de esta foto el trapo, la taza y las migas de la mesa, y
rellena el hueco de forma natural con la misma superficie y
la misma luz. No toques el producto ni la etiqueta, y no
cambies nada mas de la foto.

Yoo 2

Foto de partida Resultado en ChatGPT

PARA TU NEGOCIO

AL S L L IREEISER Foto para anunciar un pi

llumina, endereza y despeja sin cambiar el piso.

Qué subes: La foto de la estancia, a ser posible desde
una esquina.

DEFINICION COMPLETA
Mejora esta foto para un anuncio de alquiler o venta:

£ =5 endereza las lineas verticales, iluminala como si fuera un dia
Foto de partida Resultado en ChatGPT soleado con la ventana abierta, y ordena y despeja los
objetos sueltos. No cambies paredes, suelo, muebles,
lamparas, ventanas ni distribucion: tiene que seguir siendo
la misma estancia con los mismos muebles.

LOS VIRALES

Iklas )R -010- 0 Figura de accion

Tu, convertido en figura coleccionable dentro
de su blister.

Qué subes: Una foto tuya de cuerpo entero o de
cintura para arriba.

DEFINICION COMPLETA

Convierte a la persona de esta foto en una figura de accion
coleccionable dentro de su blister de carton y plastico
transparente. Misma cara, mismo peinado y misma ropa, a
escala de juguete y con acabado de plastico pintado. A su
lado, en huecos del blister: una taza de café, un portatil y
unas zapatillas de correr. Carton azul marino sin ningtin
texto. Fotografia de producto realista sobre una mesa.

Foto de partida Resultado en ChatGPT
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SIMPLIFICA CON IA LOS 24 CODIGOS

LOS VIRALES

VAU -0 Peluche

La persona o la mascota de la foto, convertida
en peluche.

Qué subes: Una foto de una persona o una mascota.

DEFINICION COMPLETA

Convierte a la persona de esta foto en un peluche de tela
suave sentado sobre un sofa: mismos rasgos reconocibles,
mismo pelo, mismas gafas y misma ropa, hechos con fieltro
y costuras visibles, ojos bordados. Fotografia realista de
producto con luz suave.

Foto de partida Resultado en ChatGPT

LOS VIRALES

VAL) il Vifieta de comic

La foto convertida en una vineta de comic.
Qué subes: Cualquier foto con personas.

DEFINICION COMPLETA

Convierte esta foto en una vifieta de comic europeo: linea
de tinta limpia, colores planos con sombras suaves y fondo
simplificado. Mismas personas reconocibles, misma escena
y misma pose. Sin bocadillos ni textos.

Resultado en ChatGPT

LOS VIRALES

VEILEIZIAEN Acuarela

La foto convertida en una acuarela pintada a
mano.

Qué subes: Un retrato, una mascota o un paisaje.

DEFINICION COMPLETA

Transforma esta foto en una acuarela sobre papel de grano
grueso: manchas de color suaves, bordes que se funden,
blancos del papel visibles y trazos de lapiz debajo.
Conserva los rasgos de la persona, las gafas y la ropa. Sin
firma ni textos.

Foto de partida Resultado en ChatGPT
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SIMPLIFICA CON IA

Foto de partida Resultado en ChatGPT

Foto de partida Resultado en ChatGPT

Foto de partida Resultado en ChatGPT
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LOS 24 CODIGOS

INVENTADOS EN CASA

]l Reforma tu casa

La misma habitacion reformada, con la
estructura intacta.

Qué subes: Una foto de la habitacion tal y como esta.

DEFINICION COMPLETA

Reforma esta habitacion manteniendo exactamente la
misma estructura: paredes, ventanas, puertas, techo y el
mismo punto de vista de la camara. Cambia solo acabados y
muebles: paredes lisas en blanco roto, suelo de madera
clara, sofa de lino beige, mesa baja de roble, estanteria baja,
plantas y luz calida indirecta. Estilo nérdico calido.
Fotografia realista de revista de interiores.

INVENTADOS EN CASA

A AELELN De plano a maqueta 3D

Un plano dibujado a mano, convertido en
maqueta 3D amueblada.

Qué subes: Una foto del plano en papel, de frente.

DEFINICION COMPLETA

Convierte este plano dibujado a mano en una maqueta 3D
isométrica del piso, vista desde arriba en diagonal y sin
techo. Respeta la distribucién, el nimero de estancias, las
puertas y las proporciones del dibujo. Amuebla cada
estancia segun su uso, con suelos de madera clara, paredes
blancas, muebles realistas y luz suave. Fondo neutro y sin
textos ni etiquetas.

INVENTADOS EN CASA

Maqueta de arquitecto

Un edificio o una calle convertidos en maqueta
de arquitecto.

Qué subes: Una foto de una casa, una fachada o una
calle.

DEFINICION COMPLETA

Convierte este edificio y su calle en una maqueta de
arquitecto sobre una mesa de estudio: carton pluma blanco,
madera clara, arboles de esponja y figuritas a escala.
Conserva la forma de las casas, las puertas, las ventanas y
los balcones. Fotografia realista de la maqueta con luz de
ventana, en la que se vea la mesa y el borde de la maqueta.
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SIMPLIFICA CON IA CONSEJOS

Cuando algo sale raro

e Escribes solo el codigo y no pasa nada. Pega el bloque o la definicién completa. A pelo, ChatGPT adivina.
e Te cambia la cara. Ahade «misma persona: no cambies la cara ni los rasgos» y compara antes de guardar.

e Aparecen carteles o letras que nadie pidié. Afiade «sin carteles ni textos». En nuestras pruebas salié un
cartel en francés.

e /hdreal con una foto destrozada. Si falta informacion, no la recupera: inventa a otra persona parecida.
Usalo con fotos solo algo borrosas.

e Fotos de otras personas. Solo con su permiso. Y nada de usar /together o /fotoinmobiliaria para engafar a
nadie.

Inventa tus propios codigos

Un codigo bueno tiene cuatro piezas. Escribelas y anade la linea al bloque:

1. Qué cambia el fondo, la luz, la ropa, el estilo...

2. Qué se conserva la cara, la etiqueta, las paredes, el encuadre

3. Como debe verse estilo, luz, materiales

4. Qué no quieres sin textos, sin firma, sin embellecer
Ejemplo:

/etiqueta = el mismo producto con una etiqueta nueva de estilo artesanal; conserva el envase, la forma y la
tapa; papel kraft y tinta negra; sin cambiar el nombre del producto.

Nombres cortos, en minuscula y sin espacios. Y prueba cada codigo nuevo con una foto antes de fiarte de él.

Encadénalos

Puedes usar el resultado de un cédigo como foto del siguiente. Asi pasamos de una foto de calle a una
magueta en miniatura:
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